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thérapeutique 
du CEREO

En pratique...

. J’ai une maladie à éosinophiles / 
    syndrome hyperéosinophilique (SHE)

. Je veux mieux la connaître, pour mieux
    gérer mon quotidien

. Je veux gagner en autonomie dans la 
    gestion de mon traitement 

Intéressé.e ? vous pouvez nous contacter :

e-ETP
Ateliers à distance 

Les éosinos… 
kézako ??

Ce programme 
est pour moi si :

1ère étape

Je m’entretiens avec un membre de l’équipe 
pédagogique pour mieux cibler mes attentes 
et définir ensemble un programme personnalisé. 

A l’issue du programme, je fais un retour à 
un membre de l’équipe pédagogique sur les 
enseignements tirés et les éventuelles 
questions restant en suspens. 

- Je m’inscris aux ateliers qui me correspondent.

- Je choisis le format qui me convient le mieux : 
en présentiel (à Lille) ou à distance 
(visioconférence, « e-ETP »).

- Je participe aux ateliers.

2ème étape

Je participe à un programme d’éducation 
thérapeutique (ETP) et ma maladie est 
plus légère !

3ème étape

Par le train

.Ligne L direction Versailles rive droite, 
descendre à « Suresnes – Mont-Valérien ».

.Ligne U direction la Verrière, descendre 
à « Suresnes – Mont-Valérien ».

Tram T2 - Station Suresnes Longchamp.

En bus - Les lignes 144, 160, 175, 241, 244, 
344, 360, ont un arrêt proche de l’Hôpital.

En voiture - Il est possible de garer son
véhicule dans le nouveau parking public situé 
sous l’Hôpital, 39 rue Merlin de Thionville.

Le programme d’ETP 
du CEREO 

est également proposé 
sous format «e-ETP» 
en visioconférence 

accéssible en ligne à 
l’aide d’un ordinateur, 
une tablette ou d’un 

smartphone.

Association Pour l’Information sur les Maladies à Eosinophiles

Centre de Référence
des Syndromes

Hyperéosinophiliques

www.cereo.fr

Ateliers en présentiel

Hôpital Foch, 40 rue Worth 
92150 Suresnes

Informations pratiques



C’est quoi 
l’Education 
Thérapeutique?

Par qui ?

Le CEREO vous propose d’assister 
aux ateliers suivants :

Pour qui ?

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) est proposée à toutes 
les personnes atteintes de maladies chroniques qui en ressentent 
le besoin. Il s’agit d’une démarche centrée sur le patient et ses 
proches. Intégrée aux soins, elle vise à renforcer les connaissances 
des personnes atteintes de SHE ou de maladie à éosinophiles. 

L’ETP concerne tous les aspects ayant trait à leur pathologie et leur 
traitement, dans un but de favoriser leur autonomie et leur qualité 
de vie.

. Professionnels de santé du CEREO : médecins (interniste, pneumologue, 
gastroentérologue, dermatologue), assistante sociale, infirmier.e, diététicien.n.e, 
assistant.e de recherche clinique et assistant.e de direction.
  . Patients experts en partenariat avec l’association de patients APIMEO 
(Association Pour l’Information sur les Maladies à EOsinophiles)

Atelier 1 : Les éosinophiles, le SHE et moi

Objectif : mieux connaitre les mécanismes 
à l’origine des maladies à éosinophiles.

Patients adultes, adolescents 
(15 ans et plus) ainsi que leur entourage.

Equipe pluridisciplinaire formée à l’ETP composée de :

Atelier 6 : Eosinophiles et atteintes digestives 

Objectif : mieux connaitre l'anatomie du tube 
digestif, les atteintes et les symptômes associés.
Savoir reconnaitre une poussée et adapter 
mon traitement.

Atelier 7 : Les éosinophiles et ma peau

Objectif : reconnaitre et nommer les symptômes 
cutanés que je présente, savoir adapter mon 
traitement en cas de crise, mieux évaluer le type 
de produits que j’applique sur ma peau.

Atelier 8 : Le SHE, une maladie chronique : 
conséquences, droits et démarches 
administratives ?

Objectif : mieux concilier sa maladie avec sa vie 
personnelle et professionnelle.

Atelier 2 : Mieux vivre avec le SHE, gérer mon traitement

Objectif : mieux connaître les principaux traitements des 
maladies à éosinophiles, gagner en autonomie.

Atelier 3 : Prévenir les effets de la cortisone au long cours 
(thérapeutiques non médicamenteuses)

Objectif : mieux connaitre les mesures de prévention associées 
à la corticothérapie (régime alimentaire, activité sportive, 
prévention de l’ostéoporose et des infections) bénéfiques à intégrer 
dans mon quotidien.

Ateliers 4 et 5 : Eosinophiles et respiration

Objectif : mieux connaître les mécanismes 
de la respiration, mieux gérer mon souffle, 
connaitre les bons réflexes pour mon asthme 
et/ou ma sinusite chronique.


